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Un air de Loire, mais au bord de I'Indre
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Jean-Marie Sirgue, Bernard Charret, Philippe Boisneau, trois brillants chantres de la Loire et de ses trésors.
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Dimanche, a Courgay, environ 25 personnes ont assisté, sur les bords de I'Indre, a la conférence-spectacle-dégustation proposée par le Théatre de La Fronde, sous le
titre de Cul de gréve, en référence aux bancs de sable isolés dont les bords et |a pointe, creusés par le cours d’eau, formant des tourbillons dangereux. Trois amoureux
de la Loire : Jean-Marie Sirgue, comédien, Philippe Boisneau, pécheur professionnel et scientifique et Bernard Charret, chef cuisinier, étaient la pour en conter
grandeurs et miséres.

Le premier offre une escapade littéraire avec Victor Hugo, détestable, pour une fois, pour son mépris de la Loire écrit d’'une plume trempée dans I'acide, avec Maurice
Genevoix, son esprit d’homme du terroir et sa belle histoire de péche au lancer, avec Jean-Marie Laclavetine, qui évoque les temps révolus de la navigation. En prime,
il y aura Jacques Prévert avec sa subtile et malicieuse poésie, des fables de La Fontaine et une nouvelle de Guy de Maupassant.

Le deuxiéme explique la Loire, « fleuve sauvage mais pas tant qu'on le dit ». Il veut sauvegarder sa biodiversité, toujours menacée, se réjouit du retour des brochets et
des goujons dans le fleuve, craint les cyanobactéries qui proliferent et les ennemis des pécheurs professionnels, parle du silure et de la migragtion des anguilles...

Le chef Bernard Charret a les mots de la passion pour donner a déguster quatre préparations de poissons de Loire, qu'il a choisis et parés des saveurs incomparables
des légumes bio cultivés par ses amis, maraichers, jardiniers et cressiculteurs, exigeants comme lui. C'est succulent ! Heureusement, il a laissé de coté la compote
d’anguilles de la Maria Bodin, dont Jean-Marie Sirgue avait donné la recette.



